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Musikalische Selbsteigenheit

ein anderer Ausdruck fiir das musikalische Genie in jedem von uns
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immer polar ist. Indem Person sich nicht auf einen Pol fest macht, sondern immer wieder zu ihrem zentralen Mittelpunkt zuriickkehrt,
erhdlt sie sich die schopferische Handlungsfdhigkeit. Dieser Vorgang heiBt «dquilibrieren».*
Zitat: S.EM. S. 97 ,Mit «Schopferische Indifferenz» ... ist kein einzelner Mensch gemeint... iiberhaupt nichts Einzelnes sondern das
Ganze..."”
Kinder sind beim Spielen nicht selbstlos. Auch nicht selbstvergessen, sondern sie gehen im ,,Selbst* auf. Sie
wechseln spielend die Extreme, z. B. schliipfen sie in verschiedene Rollen
‘ 4 oder kommen in kurzer Folge vom Weinen zum Lachen.
~ Jenseits von ,,Begabt* und ,,Unbegabt* (vgl. Heinrich Jacoby), sind Babys
: und kleine Kinder beim Spielen oder manchmal auch Erwachsene in die-
\. G sem schopferisch indifferenten Modus. Ein Modus zwischen , Tun“ und
' ' ,Lassen®.
In der Gestalttherapie nennen wir ihn den ,,mittleren Modus der Sponta-
neitat* Hier ist lauter Qualitit und Essenz.
Der Atem ist dafiir eine sehr prazise Metapher. Er ist nicht sichtbar exis-
tent und doch unbestritten. Er dquilibriert zwischen Ein,- und Ausatem hin und her. Die Atemruhe ist ein
schopferisch indifferenter Moment.

Warum Selbstlosigkeit und Selbstvergessenheit den musikalischen Fluss unterbrechen
Selbstlosigkeit — ein kulturelles Erziehungs-Introjekt
Selbstvergessenheit — ein Missverstandnis

Gewahrsein oder Quellen der Mirkaledo-Musik

Korper - Empfindung - Leib Gefiihle Kontakt
das eigene physische Zuhause fillen den Leib mit Inhalt und - Zu mir
ein in der Mitte verwurzelter kommen durch ihn zum Aus- - zum mich liickenlos umfangen-
schwebender Dom druck. Gefiihle sind Schwingungs- | den Raum
Atemempfindung .ges'chehen;“sie gehen wie Wellen | - zu den Dingen
ineinander (ber (vgl. PHG). - zu anderen Lebewesen / Men-

Die Faszien oder das Bindegewe-
be, mit dem wir Empfindungen,
auch schmerzliche Empfindun-

gen, wahrnehmen und durch den
Kérper leiten. 4. Angst und Furcht

G Eine Bemerkung von Uwe Heim
enuss iy =
Wohlzain (Gestalttherapeut) zeigt die Ver-
bindung von einem Gefiihl an der
sichtbaren Oberflache zu einem
noch darunterliegenden Gefiihl
~Wut ist die Reaktionsbildung auf
Enttauschung*

|. Schmerz und Trauer schen
2. Wut, Zorn und Aggression
3. Lust und Freude

- Kontakt zum Feld: z.B. mentale
oder auch nonverbale Bot-
schaften, wie ist die Atmos-
phare, die Stimmung?

Die eigene Masse wird wahrge-
nommen durch die Auflagepunk-
te am Boden bzw. an der schwe-
benden Mitte

Il
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Musik an der Grenze

Mirkaledo-Institut

fir improvisserte Musik
und dialogische Entfaltung

S5imon |Jakob Drees

WVigling - Gitarre - Stimmae
in Gruppen und einzeln
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